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Zajęcia pozalekcyjne

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Kształcenie zawodowe

Funkcjonowanieszkoły w środowisku

Wyrównywanie szans edukacyjnych
Warunki i s osob oceniania

,Baw się zdrowo i sportowo” — aktywność fizyczna dla małych i dużych
Czas/okres realizacji zadania:
Od 22.05.2023r. do 31.05.2023r.

Cele działania:
Propagowanie aktywnego spędzania czasu
Rozwijanie sprawności ruchowej
Kształtowanie nawyków sportowej rywalizacji
Promowanie sportujako aktywnego wypoczynku
Kształtowanie postawy współdziałania zespołowego, współodpowiedzialności
Popularyzowanie rekreacyjnych form ruchowych
Zachęcanie do prowadzenia zdrowego stylu życia
Integracja społeczności lokalnej
Promowanie przedszkola w środowisku lokalnym i ogólnopolskim.



Opis działania:
Publiczne Przedszkole w Kunowie od wielu lat podejmuje działania na rzecz aktywności fizycznej dzieci i rodziców oraz
propagowania zdrowego stylu życia. W celu poszerzenia i uatrakcyjnienia działań przedszkole w Kunowie przystąpiło po
raz pierwszy do międzynarodowego wydarzenia jakim jest MOVE Week (Tydzień Ruchu). MOVE Week to globalna
inicjatywa, która ma na celu promocję aktywności fizycznej. Ostatnie dni maja dla wszystkich grup przedszkolnych okazały
się pełne atrakcji i aktywności fizycznych. W dniach 22- 31 maja dzieci, nauczyciele i pracownicy przedszkola, a także
rodzice byli zaangażowani w przeróżne aktywności. Przez cały ten czas nasze dzieci korzystały z Planu Aktywnych
Przerw Akademii Krokieta i Lamy oraz aranżowały własne zabawy i ćwiczenia ruchowe. Ogromny entuzjazm wśród
wszystkich uczestników wzbudzał „Poranny Rozruch” , czyli zabawy ruchowe przy muzyce z bohaterami Akademii
Krokieta i Lamy. Odbywało się również wiele zorganizowanych gier i zabaw ruchowych w ogrodzie przedszkolnym
z wykorzystaniem sprzętu sportowego. Dzięki zaangażowaniu dziadka jednego z wychowanków, który jest trenerem,
przedszkolaki miały możliwość uczestniczenia w treningach piłki nożnej. Podzielił się swoją sportową pasją, chcąc wzbudzić
zainteresowanie tą dyscypliną sportu. W przedszkolu zorganizowane zostały również zawody biegowe w ramach
ogólnopolskiej akcji "Sprintem do maratonu”. Wszystkie dzieci z Publicznego Przedszkola w Kunowie stanęły na starcie IX
Ogólnopolskiego Maratonu Przedszkolaków 2023. Bieg zorganizowany został na stadionie sportowym LKS STAL
w Kunowie. Przed biegiem rozdane zostały numery startowe, a następnie odbyła się rozgrzewka, po której na linii startu
stanęli wszyscy zawodnicy. Każdy uczestnik biegł na miarę swoich możliwości. Dystans biegu dostosowany został do wieku
dzieci i wynosił od 60 do 100m. Wszyscy biegacze, jak przystało na prawdziwą imprezę sportową, za swój trud
i determinację otrzymali medale i dyplomy „maratończyka”. Do akcji dołączyli się również nauczyciele i pracownicy
przedszkola, a także członkowie rodzin. Kolejnym krokiem do promowania aktywności fizycznej była organizacja Pikniku
Rodzinnego .na placu przedszkolnym. Głównym założeniem imprezy było miłe, aktywne i pomysłowe spędzenie czasu całej
społeczności przedszkolnej, propagowanie aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu, prezentacja licznych,

interdyscyplinarnych osiągnięć przedszkolaków a głównie wspólna zabawa rodzin. Całe rodziny bawiły się na sportowo
i uczestniczyły w przygotowanych konkurencjach. Było mnóstwo śmiechu, radości i dobrej zabawy. Dbając o sportowe
doświadczenia przedszkolaków, ich aktywność i chęć rywalizacji w ramach Tygodnia Ruchu zorganizowany został także
Przedszkolny Turniej Sportowy. Odbył się on na boisku Orlik w Kunowie pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy
Kunów Pana Lecha Łodeja. Rozgrywki odbywały się pod hasłem „Gimnastyka super sprawa, sport to najlepsza zabawa”.
W rywalizacji sportowej uczestniczyły wszystkie przedszkolaki. Młodzi sportowcy musieli zmierzyć się w różnych
konkurencjach tj.: rzuty woreczkami do celu, wyścig z przechodzeniem przez szarfę, wyścig z piłeczkami i maskotkami itp.
Przedszkolaki bawiły się świetnie i głośno dopingowały swoich kolegów i koleżanki. Pomiędzy konkurencjami
przedszkolaki uczestniczyły w różnorodnych zabawach muzyczno — ruchowych. Rozgrywki były nie tylko okazją do
świetnej zabawy, ale także nauką zasad gry fair — play. Za sportowe zmagania zostali nagrodzeni wszyscy uczestnicy
turnieju. Każdy przedszkolak otrzymał pamiątkową odznakę, każda grupa przedszkolna dyplom, a przedszkole złoty puchar.

Opis uzyskanych efektów:
Uczestnikami imprez sportowych były dzieci uczęszczające do naszego przedszkola oraz ich rodziny: rodzice,
dziadkowie, rodzeństwo.
Wspólna zabawa była okazją do nawiązaniakontaktów między rodzinami, integracji dzieci i dorosłych,
Duże zainteresowanie przedszkolaków i ich rodziców naszymi zawodami pozwala wysnuć wniosek, że główny cel
został osiągnięty
Różnorodność proponowanych przez nas form spędzania czasu zachęciła dzieci i dorosłych do wysiłku fizycznego,
uatrakcyjniła czas wolny i wzmocniławięzi rodzinne.
Naturalna potrzeba ruchu dzieci w wieku przedszkolnym została zaspokojona. Przedszkolaki uczyły się
współdziałania w grupie kierując się zasadami zdrowej rywalizacji.

Udało nam się zintegrować społeczność przedszkolną z Kunowa, czego dowodem była wysoka frekwencja dzieci
i dorosłych biorących udział w naszym festynie.
Satysfakcja z tego, że podjęte działania służąkształtowaniu właściwych postaw dzieci,
Realizowane zadania przyczyniły się do zacieśnienia współpracy z domem rodzinnym oraz instytucjami
działającymi na terenie gminy Kunów, w szczególności z Urzędem Miasta i Gminy w Kunowie, Radą Miejską
w Kunowie, LKS STAL w Kunowie
Promocja przedszkola w środowisku lokalnym,
Informacja na temat podjętych działań ukazała się na stronie internetowej przedszkola i w lokalnej prasie.

Wnioski z realizacji:

Wychodząc naprzeciw naturalnej potrzebie ruchu u dzieci stworzono warunki do wszechstronnego rozwoju i zaangażowania
w ruch i sportową rywalizację rówieśniczą. Zaplanowane akcje przyczyniły się do propagowania zdrowego stylu życia
i aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu. Dzięki nowym pomysłom udało nam się zachęcić całe rodziny do udziału
w rozgrywkach sportowych, co skłania nas do kontynuowania naszych przedsięwzięć. Ogromne zainteresowanie
przygotowanymi imprezami sportowymi udowodniło, że pomysł był trafiony i warto go kontynuować w następnych latach.
Tworzenie wizerunku naszego przedszkola, jako placówki promującejzdrowy styl życia, to cel, do którego będziemy dążyć
w naszych dalszych działaniach. Współpraca między przedszkolem i innymi instytucjami przyczyniała się do podniesienia
atrakcyjności proponowanych zajęć. W związku z tym planowana jest kontynuacja współpracy z Urzędem Miasta i Gminy
Kunów oraz lokalnym klubem sportowym.



Na czyje potrzeby odpowiada działanie (np.: uczniów, rodziców, nauczycieli, administracji placówki, społeczności lokalnej)?
Działanie odpowiada na potrzeby dzieci, nauczycieli, rodziców.

W jaki sposób zostanie zapewniona ciągłość /trwałość /cykliczność działania?
Publiczne Przedszkole w Kunowie będzie kontynuować podjęte działania i uczestniczyć w projektach o zasięgu lokalnym,

o ólno olskim i mi arodo
Instytucje wspomagające realizację podjętych działań:

Urząd Miasta i Gminy w Kunowie
Rada Miejska w Kunowie
LKS STAL w Kunowie

Trudności w realizacji (ewentualne wskazówki w kwestii rozwiązywania problemów):
Brak

Uzasadnienie zgłoszenia:
Publiczne Przedszkole w Kunowie po raz pierwszy aktywnie uczestniczyło w akcjach promujących aktywność fizyczną
o zasięgu ogólnopolskim („Sprintem do maratonu”) i międzynarodowym (MOVE Week). Realizacja zadań wzbogacona
została o własnepomysły i działania. Pragniemy podzielić się z innymi naszymi doświadczeniami i zachęcić do
podejmowania podobnych działań. Projekt przyczynił się także do promocji naszego przedszkola w środowisku lokalnym
i ogólnopolskim.

Wykaz załączników:
Zdjęcia

Wyrażam zgodę na opublikowanie na stronie internetowej KuratoriumOświaty w Kielcach przedstawioneg przykładu d brej praktyki.

OLA

Kunów, dnia 15.09.2023r.

Mie •scowoŚĆ, data

m Małg a a rajewska

Pod is ektoraszko / lacówki



OŚWIADCZENIE DYREKTORA SZKOŁY (PLACÓWKI)

Oświadczam, iż ja niżej podpisany/na przesyłam do umieszczenia nieodpłatnie na

pedagogi z y/dobre ra

jako „Dobrą raktykę”.

Oświadczam, że wypełniłem/am obowiązki informacyjne przewidziane w przepisach
art. 13 lub art. 14 RODO wobec osób fizycznych (lub ich przedstawicieli ustawowych), od
których dane osobowe bezpośrednio lub pośrednio pozyskałem w celu zgłoszenia do
publikacji przykładu „dobrej praktyki” na stronie internetowej Kuratorium Oświaty w
Kielcach.

Jednocześnie oświadczam, iż posiadam zgody rodziców (opiekunów prawnych) oraz
nauczycieli na zaprezentowanie na wskazanej wyżej stronie internetowej danych osobowych,
w tym obejmujących ich wizerunek i akceptuję zasady publikacji dobrych praktyk
zamieszczone na stronie Kuratorium Oświaty.

Oświadczam, żeprzesłanaprzeze mnie publikacja:

- nie narusza praw osób trzecich, w szczególności praw autorskich,

- zawiera treści zgodne z przepisami prawa.
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